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Fiir Wilde, Schiichterne und Gestresste

Teilnahme an Meditation und Friihjahrslehrgang im Shinson Hapkido Dojang - Traditionelle koreanische Selbstverteidigungskunst

Christoff Guttermann.

| Aachen. Drei Mal Klatscht

der Shinson Hapkido Leh-
rer Christoff Guttermann,

7 sofort sind die gerade noch

total aufgedrehten und
iiber die Matte tobenden
Kinder ruhig.

Die Gruppe stellt sich im
Kreis auf und die Kinder

' konzentrieren sich auf die

Worte und Bewegungen

. des Lehrers. Angestrengt

ruhig geht es mit Fall- und
Waurfiibungen weiter. Hier
lernen wilde Jungs ruhig
zu sein und schiichterne
Maidchen, sich durchzuset-
zen. Vertrauen, Achtung,
Geduld, Demut und Liebe

sind die finf Lehrmetho-
den im Shinson Hapkido
und die Grundwerte, nach

denen die koreanische
Kampfkunst unterrichtet
wird. ,,Wenn man keine

Achtung vor sich selbst
hat, kann man auch keinen
Respekt vor anderen ha-
ben®, erldutert Christoff
Guttermann die Lehre.
Christoff Gutterman hat
den 3. Dan, hat also eine
der hochsten Lehrstufen
erreicht. Die Verbeugung
und das Innehalten vor
dem Training gehdren
ebenso dazu, wie das Ach-
ten auf gerade Korperhal-
tung. Alltag, Stress und

Sorgen sollen drauflen
bleiben, deshalb werden
zum Beispiel die Schuhe
im Eingangsbereich des
Dojang (,,Raum fiir den
Weg*), so heillen die Trai-
ningsrdume, ausgezogen.

Gesundheitstraining

,,Jeder Moment ist schlie3-
lich schon Vergangenheit,
ist schon vorbei.“ Wie ein
flieBender Strom sind die
runden Kiesel im Boden
des Eingangs angeordnet.
Ein Steingarten befindet
sich links davon. ,,Beson-
ders Kinder legen hier ger-
ne einen Stein und damit

auch einen Gedanken ab“,
erklart Guttermann. Die
flieBenden Elemente fin-
den sich im Shinson Hap-
kido immer wieder. ,,Shin-
son Hapkido ist wie
Wasser, es passt in jedes
GefdB.“ Wichtig sei, den
Menschen da abzuholen,
wo er steht. ,,Fir manche
ist es schon eine Leistung,
nur auf einem Bein zu ba-
lancieren, andere konnen
eben ganz schnell einen
Salto lernen®. Deshalb ist
diese traditionelle koreani-
sche Selbstverteidigungs-
kunst fiir jeden geeignet.
Immer zwei Seiten einer
Sache werden im Shinson

gewlirdigt und als Einheit
verstanden. Deshalb liegt
der Dojang bewusst zwi-
schen Ost- und Franken-
bergerviertel an der Orani-
enstralle 9. ,,Heimat des
Herzens* ist auch der pas-
sende  Meditationsname,
den der Dojang vom Grof3-
meister Ko.Myong erhal-
ten hat. Es ist ein kontinu-
ierlicher Weg, den die
Schiiler beschreiten, um
Wettkampf geht es nicht.
Christoff Guttermann bie-
tet neben der Kampfkunst,
das  Gesundheitstraining
,Ki Do In“ an und Chon-
Jie-In-Meditation. Wer die
Meditation intensiv kennen

lernen mochte, kann dies in
der Woche vom 19. bis 23.
Mirz immer von 6 bis 7
Uhr morgens wihrend des
Sonnenaufgangs beim
»Frihlingserwachen®. Je-
der kann mitmachen, je-
dem steht der Dojang of-
fen. Ebendies gilt auch fiir
den Friihjahrslehrgang
vom 23. bis 25. Mirz, zu
dem der Begriinder, Grof3-
meister Ko.Myong person-
lich kommen wird. (juw)

Infos und Anmeldung:
www.shinsonhapkido-aa-
chen.de oder @& 02408/
1457523.



